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viéd BAU

ac noi mac td cung (LNMTC) tudi vi thanh nién

dugc miéu ta lan dau tién vao nhing nam dau

cla thap nién 40 (Yeung P va cs., 2009). Cac
nghién ctu cho thay ti 16 LNMTC 4 tudi vi thanh nién c6
tién st dau ving chau kéo dai 1a 25-38%. Ti 1& nay lén
dén 70% & cac bénh nhan tudi vi thanh nién bi théng
kinh hay dau viing chau man tinh khong déap ting véi cac
bién phap diéu tri ndi khoa nhu thuéc ngua thai uéng
hodac khang viém non-steroid. Triéu chiing LNMTC &
tudi vi thanh nién c6 thé khac véi phu nd trudng thanh.
Dau vung chau 6 phu ni trudng thanh thusng cé chu
ky, trong khi d6 6 bénh nhan tudi nay thi c6 thé dau
vung chau khéng cé chu ky hay c6 chu ky. Ngoai ra, co6
thé gdp céc triéu chiing khac nhu kinh nguyét khong
déu, ra khi hu, cac triéu chiing dudng tiéu hoa, tiét niéu

(Unger CA va cs., 2011).

Mac du diéu tri ndi khoa nham muc dich gidm dau
thudng dudc chi dinh truéc khi phau thuat nhung tiéu
chudn vang trong chan doan LNMTC I& nhin thay truc
tiép tén thuong qua phau thuat ndi soi hay mé mad. Cac
tén thuong lac noi mac & lta tudi nay thusng co déc
diém khong dién hinh (t6n thuong “dd” hay “trdng”).
Céc tac gid cho rang c6 thé quan sat gan nhu t&t ca cac
t6n thuong lac ndi mac véi cac thé hé may noi soi ngay
nay. Phan giai doan LNMTC theo tiéu chuadn phan loai
cla Hiép hoi sinh sdn Hoa Ky. Da s6 cac trusng hop
dugc phau thuat noi soi chan doan co6 giai doan | (77-

92%) hoac Il (8-23%) (Unger CA va cs., 2011).

Muc tiéu diéu tri LNMTC tudi vi thanh nién bao gdm
kiém soat triéu chiing, ng&n nguia su tién trién clia bénh
va bdo ton kha nang sinh san. Hiép hoi San Phu khoa

Hoa Ky khuyén céo cach thic diéu tri “ting busc” doi



véi LNMTC tudi vi thanh nién. Theo d6, phéi hop liéu
phap noi tiét va thuéc khang viém non-steroid 1a bién
phéap dugc lua chon dau tién. Néu that bai, nén noi soi
chén doan va diéu tri. Hau hét cac tac gid déu khuyén
c4o nén diéu tri noi tiét sau phau thuat & lta tudi nay
nham muc dich diéu tri triéu ching va ngan ngla su

tién trién clia bénh (Yeung P va cs., 2009).
P Py
CHAN BOAN

Chén doan dua vao hdi tién sti, kham thuc thé va xét

nghiém can 1am sang trong trudng hop can thiét.
Héi bénh

H&i bénh c6 vai tro quan trong trong viéc huéng toi
chdn doan LNMTC & tudi vi thanh nién. Bang 1 trinh
bay cac yéu t6 nguy co clia LNMTC 4 IUa tudi nay.

Triéu ching

Triéu ching LNMTC & Ita tudi nay thudng khac véi
phu nd trudng thanh. o] phu nd trudng thanh, nghi ngs
LNMTC khi c6 dau ving chau man tinh, théng kinh,
giao hop dau, khéi u viing chau hay vé sinh. Triéu ching
thusng gap nhat & tudi vi thanh nién la théng kinh,
chiém 64-94%. Dau ving chau & phu nd trudng thanh
thusng c6 tinh chu ky. Trong khi d6, & tudi vi thanh
nién, dau ving chau thusng bao gdm ¢ khong co chu
ky va cé chu ky (62,6%). Ti 1& dau vung chau khong
c6 chu ky va co6 chu ky don thuan 1an luct 1a 28,1% va
9,4%. 3 cac trudng hop dau vung chau mén tinh khéng

dap Ung v6i thuéc khang viém non-steroid, khodng
90% bi LNMTC véi kiéu dau khong c6 chu ky. Mot su
khac biét dang cht v 1a Iy do di khdm cla cac bénh
nhan & lta tudi nay la dau viing chau chi khéng phai 1a
van dé hiém muon nhu & phu nd trudng thanh. Mot so
triéu ching khéac cling thusng gap la céac triéu ching vé
dusng tiéu hoa (2-46%), dusng tiét niéu (12,5%), bét
thudng kinh nguyét (9,4 %), ra khi hu (6,3 %) va giao hop
dau (14-25%) (Nezhat FR va cs, 2009).

Kham thuc thé

D6i v6i cac trudng hop chua cé quan hé tinh duc, viéc
kham am dao la diéu khong kha thi. Vi vay, thudng
khong phéat hién dusc cac dau hiéu dic hiéu 6 hau hét
cac bénh nhan khi khdm ving chau. Tuy nhién, budc
tham kham nay c6 vai tro quan trong trong viéc phéat
hién cac nguyén nhan khéac cla dau ving chau nhu khoi
u budng tring hay bat thudng dusng sinh duc. C6 thé

kham truc trang 6 cac trudng hop chua cé quan hé tinh
duc va déu hiéu thudng gép la tui cing sau cing dau

(78%), c6 nét (36%).

Can lam sang

& phu nd trudng thanh, siéu am ving chau 1a bién phap
c6 gia trj trong chan doan u LNMTC & budng tring. Tuy
nhién, hiém khi gap u LNMTC 8 Ita tudi vi thanh nién.
Siéu am c6 thé xac dinh cac nguyén nhan khac cla
dau ving chau nhu nang/u budng triing va bat thusng
dudng sinh duc. Chup cong hudng ti (MRI) cé gia tri

trong viéc xac dinh cac tén thuong tham nhiém sau,

Bang 1. M6t s6 yéu t6 nguy co clia LNIMTC & Iia tudi vi thanh nién (Chapron c va cs., 2011)

Tién s gia dinh bi LNMTC
Théng kinh nguyén phat miic dé nang
Nghi hoc do dau lic hanh kinh

Théng kinh khéng dap iing véi thuéc khang viém non-steroid

Si¥ dung thuéc ngia thai uéng dé diéu tri théng kinh




su lién quan cua dai trang, niéu quan cing nhu cac bét
thudng dudng sinh duc. Tuy nhién, ky thuat nay cé chi

phi cao.

Noi soi [a “tiéu chudn vang” trong chdn doan LNMTC.
Tuy nhién, d6i véi lUa tudi vi thanh nién, chi nén thuc
hién ky thuat nay khi bénh nhan khéng dap Uing véi bién
phap diéu tri ndi khoa (gidm dau va/hodc thubc ngla
thai uéng). Thudng gap cac tén thuong dd, trdng va/

hodc vang-nau hon la tén thuong den hodc xanh.

Ngoai ra, cling can xét nghiém mau (B-hCG, cong thic
mau toan phan, t6c do 1dng mau) dé loai trif c6 thai va
viém ving chau cép hay man tinh. CA-125 it c6 gia tri
3 Ita tudi nay vi bénh thudng & giai doan s6m va hiém
khi gép u LNMTC & budng triing. Xét nghiém nuéc tiéu
toan phan va cdy nuéc tiéu co thé gitp xac dinh nguyén

nhan dau tU dudng tiét niéu.
Chian doan phan biét

Chén doan phan biét gdm cac bénh Iy phu khoa va cac

bénh Iy khac gay dau ving chau man tinh.

Cac bénh Iy phu khoa bao gébm théng kinh nguyén phat,
bi lam dung tinh duc, nang/u budng triing va bat thusng
duong sinh duc. Déi véi cac trusng hop da co quan hé
tinh duc, nén chu y dén nguyén nhan dinh ving chau

(do viem nhiém vang chau).

Cac bénh Iy khac bao gdbm hdi ching dai trang kich

thich, viém dai trang, viém rudt non.
BPIEU TRI

Viéc chan doan s6m va chinh xac cé vai trd quan trong
trong viéc diéu tri triéu ching va ngan ngla su tién
trién tu nhién cla bénh. Didu nay c6 dnh hudng dén
khad ndng sinh san sau nay. Viéc diéu tri bao gdm su

dung thudc noi tiét, gidm dau, hd tro tinh than, cac lieu

phép b tro va thay thé, tu van va phau thuat (luu do 1).
Van con nhiéu tranh cai vé bién phap diéu tri tot nhéat
cho Ita tudi nay. Can giai thich cho bénh nhan va cha
me cla ho vé nhiing uu, nhugc diém cla bién phap
diéu tri noi, ngoai khoa cling nhu su tai phat la van dé

thudng gap.

Diéu tri ndi khoa

Thuéc khang viém non-steroid

S’ dung nhing loai thuéc nay (mefenamic acid hay
diclofenac) cé thé dem lai hiéu qué gidm dau 8 mot s6
bénh nhan. Coé thé phdi hop véi thudc ngiia thai uéng

dé gia tang hiéu qua diéu tri.

Thuéc ngiia thai uéng dang phéi hop

Thubc ngtia thai uéng dang phoi hop la su lua chon dau
tien trong diéu tri LNMTC & tudi vi thanh nién. Viéc
st dung thubc theo chu ky sé lam mdng ndi mac td
cung, gidm lugng prostaglandin do ndi mac san xuét
ra, Gc ché phong noén va cac triéu ching cla LNMTC
trong pha hoang thé. Mé&c du cé hiéu qua trong viéc
diéu tri triéu ching dau nhung mot téng két trén thu
vien Cochrane cho thdy can cé nhiéu nghién ctu hon
nlia dé xac dinh hiéu qud v& mat lau dai. Ra mau tham
giot la tac dung phu thudng gap. S6 ngay ra mau khi sd
dung thudc lién tuc it hon so véi viéc st dung theo chu
ky (Miller va cs.). Vi vay, cac tac gid cho rang st dung
thudc nglia thai udng dang phéi hop la bién phap diéu
tri LNMTC an toan va hiéu qué 6 tudi vi thanh nién dudi
16 tudi.

Thuéc ngia thai chi cé progestin

Loai thudc nay (depot medroxyprogesterone acetate
-DMPA) cho thay c6 hiéu qud 8 bénh nhan 16n tudi. Tuy
nhién, mot van dé can quan tam 1a gidm ti trong xuong
khi s dung lau dai. Vi vay, co quan quan Iy thudc va thuc
phdm Hoa Ky (FDA) da khuyé&n cao khéng st dung loai
thudc nay & lUa tudi vi thanh nién. Bién phap diéu tri nay
chi danh cho nhiing bénh nhan khéng dung nap hay co6



chéng chi dinh véi thudc nglia thai udng phdi hop.

Danazol

Danazol 1a mot dan xuét cla 17a-ethinyltestosterone,
cb tac dung gay teo ndi mac do tao ra moi trudng ndng
doé androgen cao va estrogen thap. Lidu tiéu chuén la
800mg/ngay trong 6 thang, tiép theo la si dung lién
tuc thudc nguia thai uéng dang phdi hop dé duy tri su tc
ché truc vung duti doi-tuyén yén-budng tring. Mot sé
tac gid khuyén céo khong nén st dung loai thudc nay
3 tudi vi thanh nién do cac tac dung phu nhu ting can,
phu, bat thusng kinh nguyét, mun triing ca, ram long va
thay d8i giong néi. Mot sé tac dung phu nhu ram l6ng,
giong noi trdm co thé khong hdi phuc sau khi ngung su

dung thudc.

Chat déng van GnRH

Pay 1a bién phap diéu tri co6 hiéu quad & phu ni trudng
thanh. GnRH ddng van gay nén tinh trang “man kinh
giad"”

tiem bap. Cac tac dung phu bao gdm céc triéu ching

. C6 nhiéu duong dung nhu xit mai, tiém dudi da va

do gidm estrogen nhu néong buing, khd am dao, giam

ham mudn tinh duc.

Ngusi ta van con ban céai vé viéc st dung chét dong
van GnRH trong diéu tri LNMTC tudi vi thanh nién ma
khong c6 chdn doan xac dinh. Do tac dung phu 1én ti
trong xuong nén cac tac giad khuyén cao rang khong
nén st dung bién phap nay ¢ nhing bénh nhan duéi 16
tudi. Can c6 thém nhing nghién ctu dé danh gia liéu
phéap “thém sau” (“add-back" therapy) & tudi vi thanh
nién nhdm gidm thiéu tinh trang mat khoang xuong va

c4c triéu chling gidm estrogen 8 Ita tudi nay.

Chat iic ché men thom héa

(aromatase inhibitors)

Loai thu6c nay clng cho thay co6 hiéu qua trong diéu tri
LNMTC & phu nt trudng thanh. Tuy nhién, ngudi ta van
con tranh cai vé viéc sl dung loai thudc nay & tudi vi

thanh nién. Uu diém cUa loai thuéc nay la st dung don

gidn (1-2 vién/ngay), tac dung phu it hon so v6i danazol
hay chat dong van GnRH. Cac tac gid cho rdng can
c6 nhiéu th( nghiém ngau nhién tién ctiu dé xac dinh
hiéu qua cla thudc Uc ché men thom hoa trong diéu tri

LNMTC tudi vi thanh nién.

Phau thuat

Muc dich clia didu tri ph&u thuat & tudi vi thanh nién 1a
loai b3 tat c& cac tén thuong, gd dinh, gidm nguy cd tai
phat va khoi phuc lai gidi phau binh thudng. Phau thuat
ndi soi la bién phap dudc lua chon do cé nhiéu uu diém
nhu it dau, hdi phuc nhanh, tinh thdm my cao. C6 nhiéu
phuong phép trong diéu tri cac t8n thuong lac noi mac
nhu dét dién, laser va cdt bd. Khong co su khac biét
dang ké vé hiéu qua diéu trj gidia cac bién phap trén. Vi
vay, su lua chon bién phap diéu tri tuy thudc vao kinh
nghiém cla phiu thuat vién va mot so yéu to khac nhu

nguy cg, Igi ich va chi phi.

Phéu thuat thudng dudc chi dinh & nhiing trudng hop
khong dap Ung véi diéu tri noi khoa hay c6 nhing di tat
lién quan dén bat thusng 6ng Muller. Trong khi phau
thuat nay 8 lua tudi nay, vi tri t8n thuong thusng gap
nhat & tUi cung sau va c6 dac diém khong dién hinh.

Van chua cé su ddéng thuan vé viéc didu tri noi bd tro
sau phau thuat & lta tudi nay. Mot sé tac gid cho ring
viéc phoi hop diéu tri noi tiét sau phau thuat sé lam
cham su tién trién cla bénh & Ita tudi nay (Doyley JO
va cs., 2009). Trong khi do, mot s6 tac gid khac cho
réng viéc cit bd tat cad cac tdn thuong (dién hinh va
khong dién hinh) 1d mot bién phap an toan, hiéu qua va
c6 kha nang diéu tri khdi bénh (Yeung P va cs., 2011).
Tuy nhién, cac tac gid déu cho rang can co nhiéu nghién

ctiu hon dé xac dinh hiéu qua clia c4c bién phap nay.

KET LUAN

LNMTC la mét trong nhiing nguyén nhan quan trong
nh&t gay dau viing chau man tinh & tudi vi thanh nién.
Dac diém lam sang clia LNMTC 6 Ita tudi nay thudng

khac v6i phu ni trudng thanh. Noi soi 1a “tiéu chuén
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Tién su
Kham thuc thé
Can lam sang

Liéu phap hormone va thuéc khang viém non-steroid

GnRH dong van (>18 tudi). Néu

Van con dau cai thien chan doan LNMTC

chuin doan LNMTC (quan sat va sinh thiét)

Noi soi
Diéu tri (dot dién, laser, cat tén thuong)

Khéng phai LNMTC
<16 tudi >16 tudi
Danh gia
Tiép tuc liéu phap G_PRHa - dudng tiéu héa
hormone liéu phap -
thém sau hoac hay tiét niéu

lieu phap
hormone

Liéu phap hormone

Hét dau Con dau

Liéu phap hormone NGi soi cat bé ton thuong va/ hoac GnRH
dong van véi liéu phap thém sau va
liéu phap bé trg thay thé
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